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Sur les chemins de CompostelleSur les chemins de Compostelle

Itinérance douce de Mâcon à Propières
3.5 jours - 3 nuits 

Itinérance douce de Mâcon à Propières
3.5 jours - 3 nuits 

GR®765N Cluny - Le PuyGR®765N Cluny - Le Puy



Étape 1 : Mâcon > Cenves

Peu après Mâcon, la randonnée s’accompagne de
vues sur l’un des plus beaux trésors de
Bourgogne. Surplombant le vignoble, se dresse la
roche de Solutré, classée Grand Site de France.
Elle attire le regard avec son plateau incliné,
formé par le soulèvement des Alpes il y a des
millions d’années. Des gisements archéologiques
découverts sur place, ont révélé une présence
humaine remontant au Paléolithique. Au pied de
ses pentes abruptes, elle est cernée par la plus
méridionale des appellations bourguignonnes
produite à partir du cépage chardonnay, le
Pouilly-Fuissé.
Puis, au-delà des villages et coteaux viticoles, le
paysage diffère à l’approche du Haut-Beaujolais
où apparaissent les forêts et les bocages.

Point d’intérêt : la roche de Solutré

Distance : 16.7km
Dénivelé positif : 748m

 De Mâcon à Cenves en 3.5 jours à pied

Étape 2 : Cenves > Ouroux

Aux confins de deux territoires, le Beaujolais et la
Bourgogne, Cenves offre une échappée
bucolique entre pâturages et forêts. De
nombreux cols à plus de 700 m entourent ce
village. Cette situation géographique en altitude
exclut la culture de la vigne et laisse place à
l’agriculture. 

L’élevage de chèvres y est particulièrement
ancré. Cheminez ensuite jusqu’à Saint-Jacques-
des-Arrêts pour y découvrir l’église accueillant
une exposition permanente des toiles du peintre
contemporain lyonnais Jean Fusaro, maître de la
peinture figurative. Rejoignez enfin Ouroux, au
creux de la vallée de la Grosne orientale, sans
manquer son église singulière au clocher décoré
d’une étoile de David. 

Points d’intérêt : église de Saint-Jacques des
Arrêts, église d’Ouroux, exposition de Jean
Fusaro

Distance : 9.5 km
Dénivelé positif : 685 m
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Préparer sa randonnée

Étape 3 : Ouroux > Propières

Depuis Ouroux, continuez votre chemin jusqu’au Col
de Crie. Niché dans un écrin de verdure et au cœur
d’un véritable îlot naturel de fraicheur, profitez d’une
pause ou de la salle hors-sac à la Maison de la
Randonnée et du Trail. Installez-vous
confortablement pour déguster votre pique-nique
tiré du sac ou un casse-croûte constitué en boutique.

Cette étape pleine nature se poursuit ensuite
jusqu’au « Toit du Rhône », le Mont Saint Rigaud,
culminant à 1012m. La tour d’observation édifiée au
sommet possède une remarquable table
d’orientation. Du haut de ses 15,80 m, elle offre un
panorama à 360° saisissant, des Alpes au Massif
Central. Classé Espace Naturel Sensible, le massif du
Saint Rigaud est également un géosite majeur du
Géoparc Beaujolais. Passez au Col de Patoux et
rejoignez le village de Propières. 

Points d’intérêt : Maison de la Randonnée et du Trail,
le mont Saint Rigaud.

Distance : 20.5 km
Dénivelé positif : 1000 m

 De Mâcon à Cenves en 3.5 jours à pied

Branche de la GR®76D
Branche de la GR®765N Cluny-Le Puy 
Un balisage unique celui en blanc et rouge des GR®
Télécharger la trace GPX de la GR®76D Mâcon à Cenves et celle de la GR®765N Cenves à
Propières en bas de la page “Mes premiers kilomètres sur St-Jacques-de-Compostelle au
départ de Lyon”

Pour partir sereinement sur cet itinéraire de randonnée, deux topoguides édités par la Fédération
Française de Randonnée Pédestre permettent de les parcourir grâce à une description pas à pas :
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https://boutique.ffrandonnee.fr/topoguide/la-traversee-du-massif-central-par-les-parcs
https://boutique.ffrandonnee.fr/topoguide/sentiers-vers-saint-jacques-de-compostelle-lyon-cluny-le-puy
https://boutique.ffrandonnee.fr/topoguide/sentiers-vers-saint-jacques-de-compostelle-lyon-cluny-le-puy
https://www.rhonetourisme.com/je-decouvre/activites-de-pleine-nature/randonnees-pedestres-proches-de-lyon/mes-premiers-kilometres-sur-st-jacques-de-compostelle-au-depart-de-lyon/
https://www.rhonetourisme.com/je-decouvre/activites-de-pleine-nature/randonnees-pedestres-proches-de-lyon/mes-premiers-kilometres-sur-st-jacques-de-compostelle-au-depart-de-lyon/
https://www.ffrandonnee.fr/
https://www.ffrandonnee.fr/


Office de Tourisme Beaujolais Tourisme 

Tél. : 04 74 07 27 40
Site internet : https://www.beaujolais-tourisme.com/

Comment s’ y rendre en transports en commun ?

Contact

Au départ de Lyon : 
TER direction Dijon et s'arrêter à Gare de Mâcon Ville
Mâcon Ville : Bus Gare Tréma direction et arrêt à Gare TGV Loché
Gare Mâcon Loché : emprunter le GR76D qui rejoint le GR765N à Cenves

Revenir sur Lyon : 
Poursuivre jusqu’au col des Echarmeaux
et prendre le balisage jaune des sentiers
du Rhône 3,2 km
Prendre le TER à Poule-les-Echarmeaux
direction Lozanne et s'arrêter à
Lozanne et prendre un second TER en
direction de Perrache à Lyon

 De Mâcon à Cenves en 3.5 jours à pied

Retrouvez plus d’informations sur rhonetourisme.com

Office de tourisme Mâcon Sud Bourgogne

Tél. : 03 85 21 07 07
Site internet : www.macon-tourisme.com

tel:0474072740
https://www.beaujolais-tourisme.com/
https://www.trema-bus.fr/
https://www.rhonetourisme.com/au-depart-de-lyon/
tel:0385210707
http://www.macon-tourisme.com/
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