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Séjours tendances en itinérance

Prét a camper & Micro-aventure
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1947, le Comité National des Sentiers de Grande Randonnée est crée.
La méme année, le premier trongon du GR® 3 est inauguré a Orléans.

1951, le GR® Tour du Mont Blanc est réalisé et en 1957, parait le 1er topoguide, celui du GR® 1

1978, la Fédération frangaise de la randonnée pédestre (FFRandonnée) association loi 1901 reconnue
d’utilité publique est créée. Elle est délégataire du ministére des Sports pour la pratique de la

.. randonnée pédestre et du longe cote, dont elle définit les normes, membre du Comité National
Olympique Sportif Francais (CNOSF) et de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre (FERP).

Avec un nombre de licenciés croissant depuis 20 ans, elle se situe au 20¢™e rang parmi les 103
fédérations agréées par le ministére des Sports, en 3¢™e position des fédérations sport de nature et
deuxieme fédération des sports de nature « terrestre ».

Elle est représentée par 115 comités régionaux et departementaux de la randonnée pédestre,
regroupant ainsi 3 300 associations ou clubs locaux. [ 4

2025 375 clubs en Auvergne-Rhone-Alpes
244 000 licenciés France

FFRaNdpnNee 5%
29 000 en Auvergne-Rhone-Alpes
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: Une Micro-aventure c’est quoi ?
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La micro-aventure, c’est voyager pres de chez soi hors des sentiers battus,
' pour s’évader du quotidien et se reconnecter avec la nature.

' Selon le créateur du concept en 2012, I'aventurier britannique Alastair Humphrey,
la définition de la micro-aventure est la suivante :
« une aventure plein air de courte durée (2 a 3 jours) et réalisable pour des personnes normales ayant une
vie réelle ». C’est s’évader de sa routine quotidienne afin de vivre une expérience qui sort de I'ordinaire tout
{1 en restant a proximité de son lieu de domicile a une échelle départementale/régionale.

_ Les 4 commandements des micro-aventuriers (selon Chilowé) :

| 1- En pleine nature, tu évolueras i i bl
B ] .SORTEZ R Y
i s ALHOTEL. e 3

2- Moins loin, tu iras
3- Simple et basique, tu penseras
4- Responsable, tu agiras
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De nombreux ouvrages sont SOFtIS

Aproposdenous Formations Financer sa formation Ressources
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A S T e Ml TERRES
‘Un levier de développement touristique
- & de valorisation d’un territoire
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IVAVENTURE

Accueil > Voyage Europe > Voyage aventure France > Micro-aventure

Objectifs : Valoriser le potentiel naturel et patrimonial Micro aventure en France

|
| 96 % de satisfaction sur 29 avis

d e S On te rr ito i re & Obte n i r d es retom b ées éco no m i q u es. Chacun est libre de choisir son aventure. On ne la trouve pas seulement a l'autre bout du monde,

L on peut la vivre aussi a c6té de chez soi et elle n'en reste pas moins excitante ! Découvrez nos
micro-aventures proches de Paris, Nantes, Marseille, Lyon, Grenoble et vivez des expériences

uniques accessibles en train pour la plupart.

Se déconnecter de tout, rompre avec nos rythmes effrénés, s'immerger en pleine nature tout en

Exemple de la Grande Traversée du Jura (étude de la GTJ 2024),

moment, mais qui ont toujours été celles de Terres d’Aventure depuis sa création. C'est pour cette
raison que nous avons créé ces courts séjours. Nous souhaitons vous les faire vivre comme un re

somme dépensée chaque jour par les GTlistes
pour se loger, se nourrir et les loisirs

I'image des voyages que nous vous proposons en France, en Europe ou ailleurs.

Le temps d'un week-end prolongé, offrez-vous une pause prés de chez vous, loin du tumulte ur

bain. A pied, a vélo, a cheval, en canoé, en petit groupe, en famille ou en solo, venez vivre une aven-

N Le paysage de la micro-aventure & ses acteurs :

ture sportive, un moment de bien-étre ou un défi. Vous n'avez qu'a vous rendre au point de départ
et Terres d’Aventure s'occupe de tout.

L
W
« oY Media & Les “trailblazer”
o communauté

Moins de 30€ NG 2% Moins de 30 € [N 12%

pesocasne 2% De3n€ad0c [ 6%
Dedo€asoe NN 5% De4o€asoe [N 7%
Deso€acos [N 5% Deso€acoe [N 5%

Evénements et refuges

De60€a70e NN 14% De60€a7oe [N 6% le planificateur vélo

De70€a80€ 14% De70€480€ 1%
De80€4a0E 14% De80€a90€ 9% @komoot le Youtyber phare
Deg0€ai00€ 9%

dans les coins les plus

paumés de France

De90€4a 100 € 5%
De 100€a 110 € 7% De100€a110€ 9% he"oways
110 € et plus 19% 110 € et plus 22% ronda pérkirbaine

g rando périurbain mini-exploration

= App & plateforme Agence o
. . . ’ z . N d'itinérai [eomuon Il | ‘expérience
'Solution idéale pour répondre aux attentes des clienteles i o

.d’aujourd’hui avec un faible impact environnemental.

Ecole, plaidoyer et

client qy de voyage
média épistolaire

o eve. & e .. Source : 2 Jours Pour Vivre - Webinaire du 12/05/2021 co-organisé par CRT de Nouvelle-Aquitaine et
lP055|b|I|te de proposer une offre en boucle ou en linéaire Trajectoires Tourisme
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" Les criteres principaux retenus :

Moyen de transport

e M pour accéder au départ

Moyen de transport

ot W pour le retour

- Accés Transports en commun H == a

- Hébergement : dépend du type d’individu. Les plus jeunes seront tentés par le bivouac qui ne codte
rien tandis que les autres seront tentés par une nuit en gite, refuge ou airbnb. D’autres auront envie
d’expérimenter un hébergement insolite (cabane, roulotte, bulle...)

- Peu connu/insolite : Plus un itinéraire a 1 forte notoriété a I’échelle nationale/internationale,
plus ce dernier sera emprunté par des randonneurs et de ce fait, le coté intime de la micro-aventure
sera perdu. Donc proposer plutét des itinéraire qui sortent des sentiers battus.

|
. Intérét : Découverte d’un patrimoine local & paysage peu connus/insoupconnés ou d’un paysage
exceptionnel mais secret (Chateau, gorges, monuments religieux, grotte, site naturel...).

- Attentes : Certains recherchent le co6té sportif, dépassement de soi avec du dénivelé

]
e - Type de chemin : majoritairement naturel, éviter le plus possible les itinéraires goudronnés.

e

Sur le chem

tandis que d’autres cherchent a profiter sans trop de dénivelé. Répondre a ces 2 types de pratiquants.

A

de Robert Louis
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Thématiques
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Panorama

Haute
maontagne

Pt
Lac

% Rivire

Site naturel
protégé

Valcan

@ Vignoble
Patrimoine

Pastoralisme



¥ On s’est donc basé
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1- Le réseau des sentiers : LGN we  FFRaNdoNNGe I3 2
17 200 km d’itinéraires GR® GR® de Pays et GR®E _
Soit + de 15% du réseau francais
70 itinéraires GR® & 60 itinéraires GR® de Pays
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2- Les hébergements acceptant a la nuitée :
Base de données : Topoguides, APIDAE...
Permet de pré-découper les étapes !

3- Les possibilités d’acces sans voiture
Lignes de cars régionaux, réseau TER (trains/cars) & transports en commun

Niveau d'effort des itinéraires :

ﬁ Assez facile : Parcours présentant peu
2= dedifficulté physique. Promenades

4- Thématiser si possible la Micro-aventure et petites randonnées.

Pour mettre en avant les spécificités d’un territoire : Peu difficile : Parcours nécessitant un certain
. es . A engagement physique qui reste toutefois

Une riviere, un vignoble, des chateaux... mesuré. Randonnées pédestres modérées.

Assez difficile : Parcours présentant
des difficultés et nécessitant un
engagement physique certain. Randonnées
pédestres plus soutenues.

Bonus : Arriver a compiler deux pratiques outdoor différentes E Difficile : Parcours avec des difficultés

] .. p nécessitant un engagement physique important.
Ex:J1a pied, J2 en canoe... Randonnées pédestres trés soutenues.

5- Proposer différents niveaux de difficulté




- Classement par nombre de jours, e ) La Régio
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. themes et niveau de difficulté Auvergne-Rhone-Alpe
- B Sommaire FFRandonnee

FFRanGQHHEe % Micro-aventure = Auvergne-Rhéne-Alpes 3 7 id ées d e
A (1) EnBalcon surle Rhine : i
Auvergne-Rhéne-Alpes o mm:::g:e = M Ic ro-ave ntu res

@ Les Gorges de FAriche en Auvergne-Rhone-Alpes
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(@ Lascension du Pilat @ 3 Site naturel
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@ Tour des Coulmes & m‘;:n!"ﬁwﬁ:fms’” pelestespuk soutenues.

x @ Tour nord du Vercors Drimois et petites randonnees. [P Difficile :Parcours avec des difficultés
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@ Au Ceeur des Baronnies Provengales mesuré. Randonnées pédestres modérées,

G- 37 Micro-aventures en Auvergne-Rhane-Alpes
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BEIR (A HAUTE VALLEE DF LA CERE en2jours

Randonnez au coeur des montagnes cantaliennes.

Partez pour une boucle de randonnée spectaculaire, qui vous menera de Thiézacau Lioran. Vous passerez
par des cols et crétes panoramiques, avec notamment des vuesimprenables sur Iincontournable Plomb
du Cantal. Ce circuit vous permettra de randonner au milieu d’une nature préservée, composée de
paysages volcaniques au coeur de I'Auvergne.

i Thématiques du parcours

©) SUPER LIORAN @ Volcan
A Puy Grlou R
1690m % e
@ Site naturel protégé

Col de Gliziou Panorama

1362m

Pastoralisme

Col du Pertus A
1309m Plomb du Cantal
1855m

Salnt-Jacques-des-Blats

Détail des étapes E. | A | &%

i

@ | Thiezacs SuperLioran | 17,7km | 1010m
@ | SuperLioran>Thiézac | 17,8km | 470m %

THIEZAC
o = <7 Chaos de Casteltinet

Puy de la Poche

1500m Coldu Pertus €0l deGliziou

Col de Font de Cére
1309m 1362m

1290 m

Saint-Jacques-des-Blats
70 m
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_ GR* de Pays Tmrdu Carladés

- GR® 400 Boucle de la Vallge de la Cére

(ar régional Li -
gne C01
(Saint- Flour/Aurillat)

©
oSy 35 5 km

" /;A 1480m7

_J
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@ cantal.frandonnee.fr
1 cantal@ffrandonnee.fr
Lo 3 Egalement dlspomble sur lappli:
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Grand veican du

Tour du Carladés
(Réf. 1501)
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A TRAVERS LA CHARTREUSE en 4 jours

Au cceur de la Chartreuse.

Depuis le cceur de la Chartreuse, partez a la découverte de ce massif calcaire. Aux portes des Alpes,
ce véritable havre de paix vous offrira de magnifiques paysages divers et variés, des panoramas sur
les massifs alentours (Vercors, Belledonne...) et des villages riches en patrimoine bati (chateaux,
monasteres...). Vous apprécierez également randonner dans la forét de Chartreuse labellisée « Forét
d'Exception® », qui héberge une faune et une flore hors du commun.

LA RUCHERE SAINT-PIERRE-D'ENTREMONT Thématiques du parcours
(SAINT-CHRISTOPHE-SUR-GUIERS) . (1)=)
e Chateau de Montbel Panorama

Col de Vence
782 m

Petit Som &
Col de la Ruchere 4 1761m - Forét
1418 m Ay
ran i i
Monastéredela 2026m Patrimoine
Grande Chartreuse
il
oSAINT-P|ERRE—DE-CHARTREUSE ‘
Charmat o INFOS PRATIQUES bt 1T ygpg TopoGuide
Chalets de Charmant Som |
1666 m 3 : 74”"" [ ® 58 5 1on Tours et Traversées
Col de Porte Détail des étapes f@», V7 % ,::v. : =l e i de Chartreuse
1324m g (Réf.903)
— . O éf.
, Chamechaude @ | Sant-Pierre-dEntremont | ST | A 015m
2082m » La Ruchére (St-Christophe-sur-Guiers g == R dep o ——
AR Mo S n -r- S— € PaysTour de Chart
LE SAPPEY- o LaF!uché're (St-Christophe-sur-Guiers) 5km | 610m = i Teuse
© EN-CHARTREUSE > Saint-Pierre-de-Chartreuse = o ———
Col de Vence (3) Saint-Pierre-de-Chartreuse 19km | 1075m e
782m » Le Sappey-en-Chartreuse =, @ CGrragio ﬂalllgﬁers;ui — =
F;tdu Saint-Eynard @ | Le Sappey-en-Chartreuse > Grenoble 16km | 610m \ E —— ] ,G‘f“?"‘"’f—f"f""e'"""f/fhambéry)
Ot R Genoble(Garesngy
LaBastille \J =
&> Chaletsde Charmank Som FFRandonnée Isére
< m
GRENOBLE Col de la Ruchére Col de Porte @ isere.ffrandonnee.fr
Lus 1324m

X isere@ffrandonnee.fr

Egalement disponible sur 'appli :




- Gl - ...." 3 = ~ : : - — "“-‘m
o R - = S
v‘,\d‘ : «F

Entre Vlgnobles

en 3 JOUES
R ‘“a

FFRaNdgnNee }%

Auvergne-Rhoéne-Alpes



' ENTRE VIGNOBLES ET MONTS DU BEAUTOLALS en3 jours

Ala découverte des paysages vallonnés et des crus du Beaujolais.

Le Beaujolais est souvent surnommé le « troisime fleuve de Lyon ». Depuis Beaujeu, la capitale
historique du Beaujolais, cette randonnée vous fera cheminer au travers de huit des douze appellations
d'origine controlée. Avec de jolies vues sur les Alpes et le mont Brouilly, elle vous transportera dans les
monts du Beaujolais au sein d'un paysage verdoyant.

csgs Thematiques du parcours
0 Vignoble
7
Col dela Sibérle Panorama
611m
o Patrimoine
°
Ourotc Forét
Plcde Rémont
510m Chénas
A L)
Col du;=2t3 d’Avenas ;
A FLEURIE @)
Montagne de Rochefort |
888 m
® Lanclé
Villié-Morgon
=
BEAUJEU
=0 Détail des étapes ;:9 A | &

Régnlé-Durette
@ | Beaujeu> Fleurie 24km | 300m

© | (enves> Beaujeu 255km | 760m

@ | Fleurie> Cenves 20km | 750m

Régnié-Durette

i Villié-Morgon Juliénas

285m 265m

Vignobles du Beau

INFos PRATIQUES D LTTINERAIRE
’ 3jours |

| @
ey 69,5 km

vy G o ——
=2 |
S e ] ‘7“ 1810m

Suivre Ia Voje Verte de Beaujeu 3 Cerdéi

:: - B e ——
I — 3 Boudle des Vignoples duBeaujolais

= GR°76

G duRhine, dont pusenr
—po. =) desservent B:'au]e:t iy o
(apartir de septembre 2025, |og Cars

du Rhéne deviennent des Cars L) ‘

Vignobles -vIMU:";‘“ TOPOGUide

Beaujolals.. s »
e Vignobles et Monts

du Beaujolais

(Réf. P693)

FFRandonnée
Rhone-Métropole de Lyon
@ rhone.ffrandonnee.fr

X rhone@ffrandonnee.fr

Egalement disponible sur I'appli :
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¥ Entre Vignobles et Monts

£ du Beaujolais

'« 3 jours en boucle pour découvrir
les facettes du Beaujolais : les
vignes, le bocage et |la forét
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¥ Entre Vignobles et Monts du Beaujolais —

 Etape 1 : Beaujeu - Fleurie

e Départ de Beaujeu, capitale
historique du Beaujolais
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g Entré Vignobles et

§ Monts du Beaujolais 3
| o Vignobles e Monts du
Beaujolais.. a pied

Au sein du Géoparc mondial Unesco

" 23 Promenades & Randonnées

* Dans le topoguide « Vignobles et
Monts du Beaujolais ... a pied »

Ref. P693

VIGNOBLES ET MONTS DU BEAUJOLAIS... A PIED®
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Difficultée méjéui"'lo'rs‘de la réalisation de notre guide

~"37 idées de Micro-aventures en région : Les hébergements

Etude Atémia/FFRandonnée Auvergne-Rhone-Alpes 2022
Sur l'itinéraire Jacquaire GR®65 Genéve/Le-Puy-en-Velay
Un choix d’hébergement souvent réalisé par défaut sur cet itinéraire

Choix d'hébergement
= Camping

5%

5%

. . 20%
= Accueil jacquaire

% Difficulté a trouver des hébergements acceptant les

Bivouac randonneurs a la nuitée sur de nombreux itinéraires.

8%
= Gite (d'étape, de séjour) ‘

= Chambre d'hétes

La mise en place de cabanes, une solution pour
pallier a ce probleme,

tout en accentuant davantage le c6té aventure &
expérience insolite ?

20%

Hotel
17%

Peu importe

= Autre : Airbnb, chez un 18%
proche

FFRaNdgnNee %
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> En savoir plus :
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Auvergne-Rhéee-Alpes

37 idées de Micro-aventures
en Auvergne-Rhone-Alpes
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-
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Guide disponible gratuitement sur notre site web

FFRaNdgnNée 5%

Auvergne-Rhoéne-Alpes

auvergne-rhone-alpes.ffrandonnee.fr
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