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Séjours tendances en itinérance 

:
Prêt à camper & Micro-aventure
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La FFRandonnée, une fédération sportive

1947, le Comité National des Sentiers de Grande Randonnée est crée.
La même année, le premier tronçon du GR® 3 est inauguré à Orléans. 

1951, le GR® Tour du Mont Blanc est réalisé et en 1957, parait le 1er topoguide, celui du GR® 1

1978, la Fédération française de la randonnée pédestre (FFRandonnée) association loi 1901 reconnue 
d’utilité publique est créée. Elle est délégataire du ministère des Sports pour la pratique de la 
randonnée pédestre et du longe côte, dont elle définit les normes, membre du Comité National 
Olympique Sportif Français (CNOSF) et de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre (FERP).

Avec un nombre de licenciés croissant depuis 20 ans, elle se situe au 20ème rang parmi les 103 
fédérations agréées par le ministère des Sports, en 3ème position des fédérations sport de nature et 
deuxième fédération des sports de nature « terrestre ».
Elle est représentée par 115 comités régionaux et départementaux de la randonnée pédestre, 
regroupant ainsi 3 300 associations ou clubs locaux.

2025 375 clubs en Auvergne-Rhône-Alpes
244 000 licenciés France

29 000 en Auvergne-Rhône-Alpes



1

Une Micro-aventure c’est quoi ?

La micro-aventure, c’est voyager près de chez soi hors des sentiers battus,
pour s’évader du quotidien et se reconnecter avec la nature. 

Selon le créateur du concept en 2012, l’aventurier britannique Alastair Humphrey, 
la définition de la micro-aventure est la suivante : 
« une aventure plein air de courte durée (2 à 3 jours) et réalisable pour des personnes normales ayant une 
vie réelle ». C’est s’évader de sa routine quotidienne afin de vivre une expérience qui sort de l’ordinaire tout 
en restant à proximité de son lieu de domicile à une échelle départementale/régionale.
Les voyageurs font ainsi du tourisme sur leur propre territoire d’où la notion de « staycation » contraction de 
«stay» qui signifie résider et « vacation » pour vacances = Une Escapade !

Les 4 commandements des micro-aventuriers (selon Chilowé) :
1- En pleine nature, tu évolueras
2- Moins loin, tu iras 
3- Simple et basique, tu penseras 
4- Responsable, tu agiras
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De nombreux ouvrages sont sortis
depuis la période post-covid :
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Un levier de développement touristique
& de valorisation d’un territoire

Objectifs : Valoriser le potentiel naturel et patrimonial
de son territoire & obtenir des retombées économiques.

Exemple de la Grande Traversée du Jura (étude de la GTJ 2024),
somme dépensée chaque jour par les GTJistes
pour se loger, se nourrir et les loisirs

Solution idéale pour répondre aux attentes des clientèles
d’aujourd’hui avec un faible impact environnemental.

Possibilité de proposer une offre en boucle ou en linéaire
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Les critères principaux retenus :

· Accès Transports en commun 

· Hébergement : dépend du type d’individu. Les plus jeunes seront tentés par le bivouac qui ne coûte 
rien tandis que les autres seront tentés par une nuit en gîte, refuge ou airbnb. D’autres auront envie 
d’expérimenter un hébergement insolite (cabane, roulotte, bulle…)

· Peu connu/insolite : Plus un itinéraire a 1 forte notoriété à l’échelle nationale/internationale,
plus ce dernier sera emprunté par des randonneurs et de ce fait, le côté intime de la micro-aventure 
sera perdu. Donc proposer plutôt des itinéraire qui sortent des sentiers battus.

· Intérêt : Découverte d’un patrimoine local & paysage peu connus/insoupçonnés ou d’un paysage 
exceptionnel mais secret (Château, gorges, monuments religieux, grotte, site naturel…).

· Attentes : Certains recherchent le côté sportif, dépassement de soi avec du dénivelé
tandis que d’autres cherchent à profiter sans trop de dénivelé. Répondre à ces 2 types de pratiquants.

· Type de chemin : majoritairement naturel, éviter le plus possible les itinéraires goudronnés. 

X

X
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On s’est donc basé
sur :

1- Le réseau des sentiers :
17 200 km d’itinéraires GR® GR® de Pays et GR®E
Soit + de 15% du réseau français
70 itinéraires GR® & 60 itinéraires GR® de Pays

2- Les hébergements acceptant à la nuitée :
Base de données : Topoguides, APIDAE… 
Permet de pré-découper les étapes !

3- Les possibilités d’accès sans voiture
Lignes de cars régionaux, réseau TER (trains/cars) & transports en commun

4- Thématiser si possible la Micro-aventure
Pour mettre en avant les spécificités d’un territoire : 
Une rivière, un vignoble, des châteaux…

5- Proposer différents niveaux de difficulté

Bonus : Arriver à compiler deux pratiques outdoor différentes
Ex : J1 à pied, J2 en canoé…
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Classement par nombre de jours,
thèmes et niveau de difficulté



6

Proposition d’une Micro-aventure
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Zoom sur une Micro-aventure dans le Rhône

Entre Vignobles
&

Monts du Beaujolais

en 3 jours
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• 3 jours en boucle pour découvrir 
les facettes du Beaujolais : les 
vignes, le bocage et la forêt

• 70 km, ± 1 800 m

Entre Vignobles et Monts 
du Beaujolais
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• Départ de Beaujeu, capitale 

historique du Beaujolais

• Ligne de car 235 depuis Belleville-en-
Beaujolais

• 24 km, ± 300 m,

• Le long de la piste cyclable entre Beaujeu 
et Cercié, puis balisage jaune-rouge

Entre Vignobles et Monts du Beaujolais – 
Etape 1 : Beaujeu - Fleurie
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• Traversée des crus du Beaujolais aux 
noms évocateurs : Regnié, Villé-
Morgon, Chiroubles, Fleurie ….

• Et la présence du Mont-Brouilly

Entre Vignobles et Monts du Beaujolais – 
Etape 1 : Beaujeu - Fleurie
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• Des vignobles au Haut-Beaujolais, 
avec toujours des noms évocateurs 
: Chenas, Moulin-à-Vent, Juliénas,

• 20 km, ± 750 m

• Balisage : jaune-rouge

Entre Vignobles et Monts du Beaujolais – 
Etape 2 : Fleurie - Cenves
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• Au sein des bocages et des 
forêts du Haut-Beaujolais, et du 
patrimoine religieux

• 25,5 km, ± 760 m

• Balisage : blanc-rouge

Entre Vignobles et Monts du Beaujolais – 
Etape 3 : Cenves - Beaujeu
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Les églises romanes :

• Saint-Jacques-des-Arrêts et 
les peintures de Jean 
Fusaro,

• Ouroux

• Avenas

Entre Vignobles et Monts du Beaujolais – 
Etape 3 : Cenves - Beaujeu
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• Avant une belle descente vers 
Beaujeu par la Montagne de 
Rochefort

Entre Vignobles et Monts du Beaujolais – 
Etape 3 : Cenves - Beaujeu
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•Dans le topoguide « Vignobles et 
Monts du Beaujolais … à pied » 

Entre Vignobles et
Monts du Beaujolais
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Difficulté majeur lors de la réalisation de notre guide
37 idées de Micro-aventures en région : Les hébergements

Difficulté à trouver des hébergements acceptant les 
randonneurs à la nuitée sur de nombreux itinéraires.

La mise en place de cabanes, une solution pour 
pallier à ce problème,
tout en accentuant davantage le côté aventure & 
expérience insolite ?

Etude Atémia/FFRandonnée Auvergne-Rhône-Alpes 2022
Sur l’itinéraire Jacquaire GR®65 Genève/Le-Puy-en-Velay

Un choix d’hébergement souvent réalisé par défaut sur cet itinéraire
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En savoir plus :

          auvergne-rhone-alpes.ffrandonnee.fr

Guide disponible gratuitement sur notre site web
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