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La FFRandonnée, une fédération sportive

1947, le Comité National des Sentiers de Grande Randonnée est crée.
La même année, le premier tronçon du GR®3 est inauguré à Orléans. 

1951, le GR®Tour du Mont Blanc est réalisé et en1957, parait le 1er topoguide, celui du GR®1

1978, la Fédération française de la randonnée pédestre (FFRandonnée) association loi 1901 reconnue 
ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ publique est créée. Elle est délégataire du ministère des Sports pour la pratique de la 
randonnée pédestre et du longe côte, dont elle définit les normes, membre du Comité National 
Olympique Sportif Français (CNOSF) et de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre (FERP).

Avec un nombre de licenciés croissant depuis 20 ans, elle se situe au 20ème rang parmi les 103 
fédérations agréées par le ministère des Sports, en 3ème position des fédérations sport de nature et 
deuxième fédération des sports de nature «terrestre».
Elle est représentée par 115 comités régionaux et départementaux de la randonnée pédestre, 
regroupant ainsi 3 300 associations ou clubs locaux.

2025 375 clubs en Auvergne-Rhône-Alpes
244 000 licenciés France

29 000 en Auvergne-Rhône-Alpes
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Une Micro-ŀǾŜƴǘǳǊŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ

La micro-ŀǾŜƴǘǳǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǾƻȅŀƎŜǊ ǇǊŝǎ ŘŜ ŎƘŜȊ ǎƻƛ ƘƻǊǎ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎ battus,
pour ǎΩŞǾŀŘŜǊ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Ŝǘ ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŜŎǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ nature. 

Selon le créateur du concept en 2012, ƭΩŀǾŜƴǘǳǊƛŜǊ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜ !ƭŀǎǘŀƛǊ IǳƳǇƘǊŜȅΣ 
la définition de la micro-aventure est la suivante : 
« une aventure plein air de courte durée (2 à 3 jours) et réalisable pour des personnes normales ayant une 
vie réelle ηΦ /ΩŜǎǘ ǎΩŞǾŀŘŜǊ ŘŜ ǎŀ ǊƻǳǘƛƴŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ǎƻǊǘ ŘŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ǘƻǳǘ 
en restant à proximité de son lieu de domicile à une échelle départementale/régionale.
Les voyageurs font ainsi du tourisme sur leur propre territoire ŘΩƻǴ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ζ staycation » contraction de 
«stay» qui signifie résider et « vacation » pour vacances = Une Escapade !

Les 4 commandements des micro-aventuriers (selon Chilowé) :
1- En pleine nature, tu évolueras
2- Moins loin, tu iras 
3- Simple et basique, tu penseras 
4- Responsable, tu agiras
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De nombreux ouvrages sont sortis
depuis la période post-covid :
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Un levier de développement touristique
ϧ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ

Objectifs : Valoriser le potentiel naturel et patrimonial
de son territoire & obtenir des retombées économiques.

Exemple de la Grande Traversée du Jura (étude de la GTJ 2024),
somme dépensée chaque jour par les GTJistes
pour se loger, se nourrir et les loisirs

Solution idéale pour répondre aux attentes des clientèles
ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ avec un faible impact environnemental.

Possibilité de proposer une offre en boucle ou en linéaire
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Les critères principaux retenus :

· Accès Transports en commun 

· Hébergement : ŘŞǇŜƴŘ Řǳ ǘȅǇŜ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ [Ŝǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǘŜƴǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ōƛǾƻǳŀŎ ǉǳƛ ƴŜ ŎƻǶǘŜ 
rien tandis que les autres seront tentés par une nuit en gîte, refuge ou airbnbΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŀǳǊƻƴǘ ŜƴǾƛŜ 
ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ǳƴ ƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƛƴǎƻƭƛǘŜ όŎŀōŀƴŜΣ ǊƻǳƭƻǘǘŜΣ ōǳƭƭŜΧύ

· Peu connu/insolite : Plus un itinéraire a 1 forte notoriété à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ nationale/internationale,
plus ce dernier sera emprunté par des randonneurs et de ce fait, le côté intime de la micro-aventure 
sera perdu. Donc proposer plutôt des itinéraire qui sortent des sentiers battus.

· Intérêt : 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ local & paysage peu connus/insoupçonnés ƻǳ ŘΩǳƴ ǇŀȅǎŀƎŜ 
exceptionnel mais secret (Château, gorges, monuments religieux, grotte, site naturelΧύΦ

· Attentes : Certains recherchent le côté sportif, dépassement de soi avec du dénivelé
tandis ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ à profiter sans trop de dénivelé. Répondre à ces 2 types de pratiquants.

· Type de chemin : majoritairement naturel, éviter le plus possible les itinéraires goudronnés. 

X

X
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hƴ ǎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ōŀǎŞ
sur :

1- Le réseau des sentiers :
мт нлл ƪƳ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ Dw® GR® de Pays et GR®E
Soit + de 15% du réseau français
70 itinéraires GR® & 60 itinéraires GR® de Pays

2- Les hébergements acceptant à la nuitée :
.ŀǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ Υ ¢ƻǇƻƎǳƛŘŜǎΣ !tL5!9Χ 
Permet de pré-découper les étapes !

3- [Ŝǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ǎŀƴǎ ǾƻƛǘǳǊŜ
Lignes de cars régionaux, réseau TER (trains/cars) & transports en commun

4- Thématiser si possible la Micro-aventure
tƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Υ 
UƴŜ ǊƛǾƛŝǊŜΣ ǳƴ ǾƛƎƴƻōƭŜΣ ŘŜǎ ŎƘŃǘŜŀǳȄΧ

5- Proposer différents niveaux de difficulté

Bonus : Arriver à compiler deux pratiques outdoor différentes
9Ȅ Υ Wм Ł ǇƛŜŘΣ Wн Ŝƴ ŎŀƴƻŞΧ
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Classement par nombre de jours,
thèmes et niveau de difficulté
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tǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ aƛŎǊƻ-aventure
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Zoom sur une Micro-aventure dans le Rhône

Entre Vignobles
&

Monts du Beaujolais

en 3 jours
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Å3 jours en boucle pour découvrir 
les facettes du Beaujolais : les 
vignes, le bocage et la forêt

Å70 km, Ñ 1 800 m

Entre Vignobles et Monts 
du Beaujolais
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ÅDépart de Beaujeu, capitale 

historique du Beaujolais

ÅLigne de car 235 depuis Belleville-en-
Beaujolais

Å24 km, Ñ 300 m,

ÅLe long de la piste cyclable entre Beaujeu 
et Cercié, puis balisage jaune-rouge

Entre Vignobles et Monts du Beaujolais ς 
Etape 1 : Beaujeu - Fleurie


